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มาช่วยกันตามหา 

“แรง” 

ที่อยู่รอบๆ ตัวเรา 



  
 

คำนำ 
 

 
 ทักษะสมอง (Executive Function : EF) มีความสำคัญต่อการวางรากฐาน 
กระบวนการคิด การตัดสินใจ และการกระทำที่มีส่วนช่วยให้เป็นคนที่ประสบความสำเร็จ 
ในชีวิตได้ในอนาคต ทักษะสมอง EF มิได้ติดตัวเรามาต้ังแต่เกิด แต่ทุกคนมีศักยภาพ 
ที่จะฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะสมอง EF ได้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
จึงได้กำหนดเป็นแนวคิดสำคัญในการฝึกฝนให้เกิดกับเด็กในชีวิตประจำวันโดยผ่านประสบการณ์ 
ต่างๆ อย่างหลากหลายที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ค้นหา ลงมือทำเพื่อให้เกิดความพร้อม 
และมีทักษะที่สำคัญต่อชีวิตในอนาคต  

การจัดกิจกรรมตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัย จึงเป็นกิจกรรม 
ที่เหมาะสมในการปลูกฝัง และเสริมสร้างให้เด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาทักษะทางสมอง EF   
เพราะเป็นการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระทำ  
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคล่ือนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น วางแผน ทดลอง 
และคิดแก้ปัญหา ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กวัยนี้ เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต  
ชอบตั้งคำถาม และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า  

กิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรม “นักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย” นี้ ได้รวบรวมกิจกรรม 
ที่ท้าทายให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นพร้อมกับการทดลอง การคิด วางแผน การลงมือ 
ปฏิบัติจริง เพื่อค้นคว้าหาคำตอบในคำถามที่เด็กๆ สงสัย และอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับ 
ธรรมชาติ และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก โดยเด็กจะได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า เพื่อฝึกฝน
ทักษะทางสมอง EF ใน 3 องค์ประกอบ คือ กลุ่มทักษะพื้นฐาน กลุ่มทักษะกำกับตนเอง  
และกลุ่มทักษะปฏิบัติ รวมทั้งได้เตรียมความพร้อมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สำหรับ
เด็กปฐมวัยด้วย  
 เด็กๆ เตรียมตัวให้พร้อมสำหรับการตามค้นหาคำตอบที่ตื่นเต้นและสนุกสนานได้แล้ว 
 
 

วิจิตรา  ตั้งตระการพงษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรม 
 

 
การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมอง (EF) ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดกิจกรรมที่ 2 นักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย...กับ...“แรง” อะไรเอ่ย 
 

มีเนื้อหาเกี่ยวกับแรงที่เกิดจากธรรมชาติ คือ แรงแม่เหล็ก และแรงโน้มถ่วงของโลก 
แบ่งออกเป็นกิจกรรมย่อย 5 กิจกรรม มีลำดับขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม  
ดังนี้ 

 
 

 
 กิจกรรมขั้นที่ 1 

กิจกรรมนำทาง : กระตุ้นเร้า  
ความจำ ความจดจ่อใส่ใจ 
และสร้างความตระหนักรู้ 
 
 
 

 

กิจกรรมขั้นที่ 4 
 ตอบคำถาม/สรุปผลจาก 
 การทดลอง/ลงมือปฏิบัติจริง 
 เพื่อนำไปสู่เป้าหมาย และ 
 การสร้างความคิดรวบยอด 
 
 

 กิจกรรมขั้นที่ 2 
  ให้เด็กมีความรู้เบื้องต้น 
  ท้าทายให้เด็กคิดและ 
  วางแผนดำเนินการ 
  เพื่อค้นหาคำตอบ 
 
 

 กิจกรรมขั้นที่ 3 
  เด็กคิดริเริ่ม ลงมือทำค้นหา 
  คำตอบจากการสังเกต สำรวจ  
  โดยวิธีการทดลอง ตามแผน 
  ดำเนินการ/ลงมือปฏิบัติจริง 
  เพื่อเรียนรูแ้ละบรรลุเป้าหมาย 
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การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมอง (EF  
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3   
ชุดกิจกรรม : ชุดที่ 2 
นักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย..กับ..“แรง” อะไรเอ่ย 
 
 

 
  
 

 
 

 
 

เนื้อหาโดย : นางสาววิจิตรา  ตั้งตระการพงษ์ 
    ค.บ. การศกึษาปฐมวยั (เกียรตินิยมอันดับ 1)   

 สถาบันราชภัฏนครราชสีมา 
 ค.ม. การบริหารการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

 
สถานที่ทำงาน : โรงเรียนบ้านดอนไม้ไฟ 

    3  หมู่ที่ 11  ตำบลตาเป๊ก   
 อำเภอเฉลิมพระเกียรติ   
 จังหวัดบุรีรัมย ์

 
 

ภาพโดย : นางกัญญนันทน์  กลิ่นตันธนานันท ์
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 

 

ชุด  กิจกรรม นักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

การจัดประสบการณ์ 
เพื่อพัฒนาทักษะสมอง (EF) 

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 


